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Questo documento & di proprieta del Centro Diurno alla Misericordia di Rifredi. Ogni divulgazione o
riproduzione o cessione di contenuti a terzi deve essere autorizzata dal personale incaricato.

Il presente documento viene elaborato in collaborazione delle figura professionali operanti il Centro

Diurno Assistenza Anziani

8:00/9:00 e accoglienza-apertura del Centro e arrivo degli anziani
e Distribuzione caffé/te/biscotti
9:00/12:00 e  attivita di animazione
o Laboratorio creativo e manuale (lunedi)
o tombola, giochi di movimento, di abilita, creativita o altri giochi di
gruppo (martedi)
o giochi di gruppo in cerchio con lettura e dialogo tra utenti
(mercoledi)
o ginnastica dolce (giovedi)
o giochi cognitivi con le parole tramite esercizi di fluenza semantica
e fluenza fonologica (venerdi)
e riabilitazione
o Deambulazione assistita (martedi)
o  Trattamenti individuali (mercoledi)
o  Ginnastica di gruppo (venerdi)
12:00/12:30 e Attivita di cura della persona
12:30/13:30 e Pranzo
13:30/14:00 e Distribuzione caffé/frutta
14:00 e Rientro a Domicilio
14:00/15:00 e Riposo
15:00/16:00 e Attivita individuale/Merenda
16.00 e Rientro a domicilio- Chiusura
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